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La Randonnée Permanente « Randonnée Crétes et Miramas, plaque tournante ferroviaire, souvent
Cotes en Provence » démarre a la sortie Nord nommé «cité cheminote » se trouve sur la
détres en P rovence sur le parking du commerce premiére ligne « Paris-Lyon-Marseille », bien avant
Dégriff -Stock. Dans cette ville de moyenne | 6 av tndelmkgne TGV.

== a3y Fi.'i uns
ny S

importance de 47 000 habitants, vous trouverez
toutes les commodités pour passer un agréable
séjour. M ais rien ne vous empéche de découvrir le
circuit depuis le point de départ qui vous convient
le mieux.

Istres, sous-préfecture des Bouc hes du Rhéne
siege du territoire Istres -Ouest-Provence de la
métropole d'Aix -Marseille -Provence, est une ville
hyper dynamique, offrant un éventail varié et
complet de loisirs culturels et sportifs. :
Elue deux fois « ville la plus sportive de France », Gare SNCF de Miramas
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Ist r es neanglorerssen Adt de vivre pour le Mi r amas est | Bune des rar es
plus grand plaisir de la population locale . sdenorgueillir ddavoir deux d

“ en direction de Paris.

Le circuit va vous faire contourner le centre  -ville

par la rue des garrigues, a droite au premi er rond -

poi nt de |l dentr ®e ouest, pu
Saladelle, et celle du Mazet avant de rejoindre la

route du cimetiére a droite aprés le passage étroit,

puis continuez tout droit sur le chemin des
Magdel ei nes et cel ui de | 6ADbT
cir culation automobiles sur la D16 et le rond-point

des 4 chemins. Prenez alors la deuxiéme sortie

direction Pont -de-Rhaud, Grans.

| stres depui s Beadwig!| i s e Naws @ngez dans le massif de Pont -de-Rhaud,

En visitant Istres, vous apprécierez les nombreux caractérisé par son aspect tr és morcelé, ses
parcs et grandes avenues fleuries de la ville... Vous  Parties boisées, majoritairement en  résineux, pins
ne manquerez pas le belvédére de I'église Notre d6Al ep, et ¢ lerftreceupéesvde rzone
Dame de Beauvoir qui offre un beau panorama sur ddoagriculture encore active.

la ville et ses abords.

L'oppidum du Castellan vous donnera également un
beau point de vue sur I'étang de I'Olivier et vous y
découvrez le magnifique parc des dinosaures qui se
visite gratuitement.

Comme de nombreuses villes de cet importance, la
circulation automobile y est intense de 7h00 a
9h00 et de 16h00 a 18h00. Soyez prudent pour
rejoindre Miramas par la D569 qui reste plus sir e
gue la D16, route du Dela longeant la partie Ouest
de | 6 ®t a n g, caltes plBseagnéable, mais
rendue dangereuse par sa fréquentation.

Grans, La Mairie
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Au pont enjambant la Touloubre, Filez tout droit a su adapter, héritage du passé et regard tourné
vers Grans par la D70A, a quelques pédalées. vers l'avenir.
En traversant le petit vilage de  Grans, vous serez

i mm®di atement s®duit par | e
Ses maisons caractéristiques du style provencal,
harmonieusement disposées, Iui donnent un
véritable cachet.

Grans, fier de son riche patrimoine soigneusement
restaur ®, soOapplique ’tons.est
Le moulin a huile situé dans le centre du village

dans un superbe batiment du XVII *™ siécle,
produit une excellente hui |l e fabri qu®e
Le moulin & farine, datant du XViéme siécle, est PSR T R ;
encore en activit®. Situ® ausalenfdg'ﬁ&()\ﬁ%rbcne’veLredoc%/ha@]tteau de
vallon de la Touloubre, il moud artisanalement des On y fabrique encore le savon de Marseille dans

farines Bio avec ses immenses meules entrainées des .entre.prlse's ,qu-l maintiennent Ia, tradition
par le courant de la riviére. depuis trois générations pendant g u'évoluent les

alpha-jets de la prestigieuse Patrouille de France .
Vous aurez peut-étre la chance de les voir dans le
ciel azur du cbété de Langcon au retour de la
randonnée. Allez admirer la fontaine Moussue en
plein centre -ville avant rejoindre par la joli e
départementale D16 creusant son chemin dans le
massif de Roque pour atteindre | e Val de Cuech a
I dal t i t ud.e€ncdreundditeeffort et vous
serez a Vernegues, charmant village perché, posé

C Y
~m

au milieu d6une belle campagn:
de vignes, restanques dool ivi
Grans, Gr a nrded cultivés.

En visitant la partie ancienne du village, vous
croiserez <cing fontaines r
qui sy ®coule nbdéest mal heu
et quelques belles suites de fagades ornées.

Aprés le passage de la mairie, prenez la rue a
gauche qui enjambe la Touloubre puis a droite
direction Salon -de-Provence par le chemin des
arégniers et le chemin des calanques dans son
prol ongement jusqudau bout
niveau, puis a droite. Salon vous ouvre ses portes a
quelques hectomeétres.

Salon de P rovence, Point de controle BCN/BPF des
Bouches-du-Rhone, Carrefour de la Provence, a
deux pas des Alpilles, du Luberon, tout prés

Le vieux Vernegues
Vern gues, l e vil bungoa badup or i gi
aujourdohui, l e vieux Vern gu
juin 1909 par un terrible tremblement de terre. En

doAvignon, doArles, de Magrseivlahg a4 vfjpﬁgée ®h contre

Provence, est dominé par son majestueux chéateau

T i vous apercevez tout de suite les ruines du vieux
de I'Empéri . Ville adoptive de Nostradamus , Salon

Vernegues se dessiner sur la colline.
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Montez -y, vous Yy trouverez les vestiges du travers le magnifigue massif des Cétes. La pente

chéateau, des maisons et de I'église. Arrivés sur le est rude mais relativement courte. 3km et vous

plateau tapissé de thym, de fleurs sauvages et serez sur les hauteurs du plateau de Céeze a 430m

balayé par les vents les jours de Mistral, vous d 6 dudd. iUne courte descente qui suivra vous

aurez le souffle coupé par le panorama qui am nera ~ | 6entr®e nord du vi l
s'offrira a vous, mais aussi par | 6ef f olambesguafréable ¥illa auriche passé historique , a

produire pour a v dei découlrid cep p ojoué unmrdlet E®litique important sous les regnes de
paysage depui sentdtian adcesdiblee@ d OLouis XIV a Louis XVI. Les Assemblées Générales

pieds ou en VTT. des Communautés du pays de Provence y siégerent
Sur la place principale du bourg, nd h ®s i t ez pendéna il40eans. Cd e pdurquoi, Lambesc est
une pause-café dans le sympathique café municipal, surnommeé « le Versailles Aixois ».

vous y serez toujours bien accueillit. Depuis
Vernégues, vous allez pouvoir vous laisser glisser
sans ef f oCazanjpuisGharléval pour votre
premier contrdle.

Charleval, avec le Luberon en toile de fond et la
Durance pour rivage, se tient paisiblement au pied
des collines de la Chaine des Cotes et du Vaucluse.

e e = . ¢ _
Lo®g!l i-de4¢ 0MBsompti on ° Lamb
Généreusement et soigneusement fleuri, vous
apprécierez quelques superbes hétels particuliers ,

de belles fontaines anciennes, de vieux lavoirs en

parfait état, | & ® gMNotres-Bame-de-l 6 Assompti o
datant du XVIII ™ siécle, la chapelle Saint-Michel

== du Xlléeme siecle construite dans le cimetiére .

Charleval, le chateau Quelques écrivains célébres comme Emile Zola ou

Ce petit village étonne par ses rues parfaitement encore Madame de Sévigné ont séjourné et ont
dessinées, droites et régulieres, dignes de été inspirés par le village de Lambesc.

certaines villes américaines. Ainsi, Marie de Rabutin-Chantal dite « Madame de
Cdéest | e fondateur de Char Sévigné » (1626-1696), célebre épistoliere nous a
qui en 1741 est ~ | 0origi laissé 41 lettres faisant allusion & Lambesc et U
cordeau qui tranchent avec les petites tortueuses dont quatre fure nt écrites a Lambesc méme lors
qgue I 6on connait dans | ade ses visites a sa fille, la comtesse de Grignan
provengaux. (en 1672, 1690, 1695).

Un magnifique chéateau, style renaissance, tréne au Emile Zola (1840-1902), écrivain et auteur entre
nord du village, mais sa Viasrestdes MySi&es tle Maddlle a(u8s79. Dansc@e .
Apres la pause imposée par le contrble, vous allez roman qui se veut une réplique des Mysteres de
devoir enchainer une succession de bosses plus ou Paris, Zola met en scéne ses héros autour de trois
moins difficiles avant de rejoindre le Puy -Sainte - villes telles que Marseille, Aix -en-Provence mais
Réparade puis Saint -Cannat. aussi Lambesc et sa campagne oul ué de ses héros
Prenez |l a direction de L aimb/eus allez Rutter lalchhied de®@dtes pour
petite départementale D67 qui trace son chemin a entrer dans celle de la Trévaresse.
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Si vous avez choisi la boucle « option », le col
Saint - Anne vous surprendra dans son dernier km.

e S = PRSEE
Bassin Saint-Christophe
Ouvrage de décantation des eaux de la Durance
destiné a la ville de Marseille, il se situe dans un
vallon naturel, entre les communes de Rognes et de
la Roque d'Anthéron, & 3 km de [lusine
hydroélectrique de Saint -Estéeve-Janson, ou le
canal de Marseille prend sa source aujourd'hui,
Saint -Christophe représente le premier ouvrage d e
traitement sur son parcours. L a superficie du
bassin est de 20 hectares pour un périmetre  de
800 m de long sur 249 m de large.
Rognes, est un village trés ancien dont son origine
remonte °~ | 6©ge de pierre.

Au sommet du col Saint -Anne (314m)
En poursuivant votre route vers la Roque -
d6Ant h®r on, soyez prudent
de la descente avec des pourcentages
impressionnants (18 a 21%). Vous atteindrez La
Ro que dronfsans in®oup de pédale.
Le village de La Roque-d 6 Ant h &t reputé
internationalement pour son fameux festival de
piano qui a lieu tous les étés et réunit les plus
grands de cet instrument dans les lieux magiques
de | 6abbaye de Silvacane e

Ant h®r on Rognes, Chapelle Sairt -Denis

¢

Abbaye de Silvacane, La Roque-d &

Ldabbaye de Silvacane vouslli nspdr®etsasgieo nmearrsaolepipenteslésnee n t
simplicité, la pureté et la perfection de son colline « Foussa». Il fut construit, détruit et

eme

architecture. Construite au début du XIl reconstruit plusieurs fois au cours des siécles
siécle, elle est la plus jeune des « trois s i ur s jusqu'au terrible jour de 1909 ou un tremblement

provencalesé de | dordre ci st er c deeterre ke \dé&ruisit brésgue otalereent, il fut

de Sénanque a Gordes et celle du Thoronet dans alors abandonné définitivement.  Aujourd'hui le
le Var. A la sortie dela Roque -d 8 Ant h®r on, \ilage sedieznt toujours paisiblement au pied de la

Il e temps ddaller | a cont e mpgolieer et Rognes a tout de méme conservé
Pour retrouver le circuit  classique, il vous faudra guelques ruelles et vieilles demeures rescapées du
remonter vers Rognes vialemagni f i que pl asnistted &ia vous avez opté pour le circuit
du bassin Saint -Christophe. classique, depuis Lambesc, vous emprunterez la
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départeme ntale D66 en direction d e Caireval et
du domaine viticole de Val de Caire sur la
commune de Rognes qui produit un vin Bio de
grande qualité.

Saint -Esteve-Janson
Le village posséde une grotte classée monument
historique appelée « La Grottede | 0 E s>t Bl &
. été découverte en 1960 et présente un grand
Rogne, Ie village intérét paléontologique, avec notamment des

La vocation de Rognes a toujours été agricole, la traces ddéoccupAtj onr dhamaii neel
vigne y produit un vin AOC « Cot eaux » d o g)ﬁplg%itée par des scientifiques et chercheurs et

réputé de qualité. La c ulture de la truffe est donc inaccessible aux \'/is.,iteurs. o

remi se |l honneur depui sVOYGeN§ § A HTTples agiqlieres pour

travers une foire qui a lieu régulierement en fin atteindre le Puy -Sainte -Réparade pour votre
ddann®e. prochain pointage.

Rognes est également connu pour la qualité de sa Situé entre les crétes de la Trévaresse et la rive
pierre, celle qui est extraite des carriéres gauche de la Durance, Le Puy- Sainte - Réparade
exploitées a ciel ouvert depuis pré s de 20 siécles. fait face au sud Luberon et a la ville de Pertuis
Céest |l a m°me pierre qui ega,ns_lne-i\(at{clgse.”
dans |les journaux de d®co T
retrouve dans de belles bastides restaurées, les

hotels particuliers et riches demeures aixoises,

elles sont béaties en « Pierre de Rognes »

Avant ddat t earcodrs du cotéadu Py -
Sainte -Réparade, vous allez découvrir la jolie

petite commune rurale de Saint -Estéve-Janson
posée en bordure de la Durance, par la D66 qui
serpente agréablement & travers une nature
protégée. Peut-é&tre aurez -vous la chance de
croiser des cervidés ou autre petits rapaces qui

ali nr dahoaj
TR 0 1 -'

s

ont élu domicile dans cette forét sauvage. Le Puy Sainte -Réparade
En entrant dans | e vill ageDéspkrpréhistoveu des Puy -SairdeuRépammdel & z
trouver sur l e trottoir u $éduip lesi hommedd [@oer asa sitfation Elevéee le
Noh®sitez pas ~ faireildodapdpllagerdut hakité pavies somdins, ghuisras Xlléme
en a pas tant que ¢a sur le parcours. siécle, les archevéques doAi x en Pr
Ld®t ®, | es temp®r atur es d ®tprassés pan les ressounceseagricoles|de llage
30AC, aussi il est pr ®f ®y dnstallerent dleur chiday. d rlalt ern 6 en rest
régulierement. malheureusement de nos jours que quelques

ruines.
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De vastes champs de vignes et terres cultivées
entourent le village, la plaine accueille des
cultures tandis que les coteaux produisent un vin
trés bonne qualité.

La colline du Puech a donné son nom & la commune
du Puy- Sainte - Réparade. Le terme «puy», P uech
en provencal, désigne un sommet, une éminence, un
relief.  Peut-étre sera -t-il temps de vous

Label National n°
CODEP13

357121
COREG PACA

concevoir un ensemble de chaix et
un pavillon de musique.

En 2011, le domaine est ouvert au public et propose
un centre d'art, une librairie et un restaurant. En
avril 2018, un nouveau restaurant gastronomique
ouvre ses portes au sein du Domaine avec a sa téte
le chef argentin Francis Mallmann. Le long d'un
parcours a travers les vignes, vous découvrirez des

Frank Gehry,

restaurer ? Si les plus grosses difficultés sont I uvr aes differents artistes. Le Pavillon de
derri re vous, vous nd°t e s musiqueaccueille régulierement des artistes et des

vos efforts et de nombr-e u sconcerts musicaux.

dessus du PuySainte -Réparade, la Quilho, vestige Aprés la courte descente quisuit | dasc aalai on
d 0 antique oppidum,mar que | e d®but c6te de la Cride, il vous faudra regrimper pour

du village. atteindre les crétes de la Trévaresse et retrouver

la Commune de Rognes que vous avez traversé
récemment.

Augrandrond-poi nt de | &« detRogRes, Sud
prenez la deuxieme sortie, direct ion Eguilles, par la
D543 sur 1,5 km, puis a droite le chemin des
Mauvares, qui serpente dans la forét communale de
Rognes, beaucoup plus tranquille pour rejoindre la
D18, direction Saint -Cannat pour votre prochain
contrdle. Vous longerez le magnifique domaine de
Bagrau qui sd®t ale sur 57
de la Trévaresse et celle des Cotes et qui produit

un vin de qualit® AOP Coteaux
IGP Méditerranée, avant de récupé rer la D18 en
face du parc des Garrigues de Rognes.

Saint- Cannatt i ent ses or i gkrmites
al ors ®v°que de Ma rCams Naluse
et qui a donné son nom au village au V°™ siécle.

hec

Vestige de la Quille
Les premiéres habitations se sont érigées la il y a
des siecles, dominant du haut de la colline les
terres avoisinantes. S i |l denvie ou | a

dou

. ui
tenace pour admirer le paysage du hau t de ce g

promontoire 454m doal ti
vallée de la Durance, le canal de Provence et la
chaine de la Trévaresse, direction le hameau de la

Cride, au milieu du bourg, un chemin vicinal
goudronné, a gauche vous y conduira sur 2 km a

fort pourc entage.

Sinon, vous étes bien sur le parcours. Avant
ddaborder une bel guesuith vosiss e
allez longer le magnifique domaine viticole de

« Chéteau Lacoste » q U i est aussi un
contemporain et un httel d
gudun collectionneur irl oaj
projette de transformer le domaine en centre
ddArt contempor ai JeanNbvel de h a

Saint-Cannat, | 6®gl i se

DOCUMENT TOURISME

Mise a Jour :21/03 /20 22 | Rp Crates & Cotes en Provence N° 357 / 21

Pagen° 6/ 14




" DOCUMENT TOURISME
E R.P Crétes & Cotes en Provence

'5”‘“1 SFORTS Label National n® 357/ 21
ﬂfd‘“ FFCT N° 002142 CODEP13 COREG PACA

De nombreuses fontaines datant du XVlIléme et La Fare - les- Oliviers, comme son nom le laisse
XVllleme siécle, ainsi que de vieux lavoirs ornent supposer, cdest un village
les rues et places du village, héritage du passé. ®troitement i ®e ° | ®ouscyu |l t ur
Quelques poternes, vestiges des remparts découvrirez une grande coopérative oléicole, un
m®di ®v au x , m®r i tent d e s 8y moulin modernisé, une maison entierement dédiée a
village, des expositions sont cons acrées aux | 6ol ivier ainsi gqudune cave cC
costumes proven-aux, aux de 1929. La f°te de | 6olivier
agraires, au tremblement de terre de 1909 et a année, le2emeweek-end ddoct taper e au vi |
Bailli de Suffren , né en 1729, 1 un des pl iLa construction de la cave vinicole marqua un
marins fran-ais de | d6®poqgtitournant d®ci si f dans | dacti v
abrite aujourddhui | a Mai r iLaculture de la vigne jusqu e-la marginale, prit une
] e A2 place prépondérante. Les pieds de vigne
remplacérent petit & petit les oliveraies et cette
tendance f ut pr ®ci pit ®e par | e fro
Sur les hauteurs du village, se trouve le Castellas,
ruine du castrum de | a Far e,
village.
Jadis au moyen-age, du haut de son rocher isolé et
d®t ach® de | a cha’ ne dOdEgui
surveillait I a val | ®e de | 6 A

invasions des barbares, conquérants, ligures et
autres indésirables.
La petite chapelle construite en 1856 sur les

) o ~ hauteurs du village fut dédiée a Notre Dame de la
Les deux-tiers du circuit sont derriere vous, par la Sal ette. L a proximit® de | &

D572, p uis a gauche la D67, prenez la direction de Rosalie, bergére qui sauva le village de la peste en

Pelissanne, Coudoux, puis au bas de la descente, a 1720, fit que les farencs baptisérent celle  -ci : « La
gauche vers les 4 Termes, Coudoux. Il faudra Chapelle Sainte -Rosalie ».

grimper un peu pour se hisser s ur le pont qui
enjambe la ligne TGV méditerranée, vous étes alors

sur | e pl ateau de I a ch
magnifique descente serpentant a flanc de colline

vous ramenera sans effort au sympathique et calme
village de Coudoux, malgré son enclavement ent re

| 6embranchement decétbhetde:
Au stop au pied de la descente, prenez a droite
vers la Fare -les-Oliviers pour récupérer la D10. Au
premier rond -p 0 i nt Est de | 0destr:
Oliviers vous pouvez filer tout droit vers le centr e-
ville, mais pour plus de tranquillité, je vous conseille

de prendre ma premiere sortie a droite, direction A
Lancon, puis 400 m plus loin, quittez la D19 a
gauche par le chemin des Oliviers. Cela vous
permettra de contourner le centre -ville, souvent
encombré de véhicules, en longeant la colline,
frontiére naturelle avec le village.

Saint -Cannat, la Mairie

La Fare-les-Oliviers, la chapelle Sainte -Rosalie

la sortie de la Fare -les-Oliviers, vous
retrouverez la départementale D10. Empruntez-la
sur 2 km puis prenez | dembr a
vers le hameau des Baisses, chemin vicinal beaucoup
plus tranquille et sécurisant. A la sortie du Bourg,
prenez a droite pour remonter sur la D10.
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Au carrefour, file z tout droit direction Lancon - Sainte-Vi ct oi re ° | 6Est , en face
Provence par la cOte dite « des Fourches » qui beau temps au Nord, le majestueux Mont Ventoux.

permet de franchir la chaine de Lancon avant de Au bout du chemin du Lys, remontez par la droite
rejoindrelevil | age au p4naichaleDell3l & e xpour visiter le village , vous ne le regretterez pas.

Prudence avant de traverser cette route mythique Sur votre droite, vous al | e
pour monter vers le centre -ville et effectuer votre sarcophages, nécropoles avec leurs tombes du 1 *
dernier contr!le avant | 0 arsieclevag@aat JE.uEn Had tdu elisge, la place de

Lancon- Provence est bien connu des automobilistes | 6®gl i se est pleine de char me
prenant | dautoroute A7 pouSains-®Bincent dunXir®™ siécle Btrde V edracuet ,r e c 1 t
mais ce village nb6est p a s face a ellé¢, ke beffroi datant deel854. mme n s e

gare de p®age cdest aussi un charmant village dans

la pure tradition provencale, avec ses belles places
ombragées et ses maisons en pierre.

Cornillon-Confoux, le Beffroi

Accolé & 16 ®gl i se, I anci en pr es
aujourdoéhui | 60ffice de touri
Une particularité est dressée juste a coOté de

| 6®gl i se, |l a statuedathetdd a Vi e

Lancon-Provence, rond-point entrée ouest
Le village a été construit sur une colline dominée
par les vestiges du chateau des Seigneurs des Baux
au XVII *™ siécle.

1865, de la Marianne, symbole de la République .

Ces vestiges sont encore entour ®s d
tour carr ®es espac®es at or n®s do
machicoulis. Prenez le temps de passer sur la
coquette place de la mairie ol deux fois par

dune enceinte
une porte

semaine elle sert de place au March® et ddaller voir
le panorama sur la vallée derriére la mairie.
Aurond-poi nt ouest de | 86escar Jot g®ant ~ |l a sortie

du village, prenez la troisieme sortie, direction

Cornillon-Confoux, Saint -Chamas par la D70. Cornillon-Confoux, La Vierge enceinte

La visite terminée, il faudra revenir sur vos pas en

A | 6ent r @&, leslGrantles Bastides, prenez q d e chemin d 4 R
le chemin de la coopérative a droite, puis le chemin ;e gscen f"mtl vers ? Cd emin bes 'Bon egux, a
dulLysagauche qui cont oleroh e 605'}(51‘ PUIS 5'% gh[emm e Rabassiere qui vous

village de Cornil lon-Confoux bati sur | a colline. conduira 'aux portes de Sain t-Chamas erlencombre. .
Implanté d e part et ddautre doul

Cornillon- Confoux, petit village perché au - dessus ) . ] N
de | 3®t ang ndrevanBenthauedu village, collines cotiéres, S..alnt- Chamas s d es't c ? nstrt
surch)aeps rrizves Nord de | 6Et ancg

vous comprendr ez p o«n Qalconi ond__, dpeII.e i |
sur | 6 ®t anBerede Il offfe un panorama est divisé en deux parties par une colline percées

exceptionnel qui sé®tend d&d€ ArfititEess BN g5 8Psadre Ida p
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