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Membres présents :  

Gilbert ANDRAUD, Denis BARROERO, Mario BELLINI, William DIETRICH, François MASIA, Jean-

Claude SURIAN  

 

Membres du Bureau excusés :  
Michel DELOT, Jean-Marc MANENQ  

 

1) Approbation du dernier compte-rendu du Conseil d’Administration :  

Pas de remarques particulières sur le dernier compte-rendu n° PV2023-03, du vendredi 24 février 2023, il 

est approuvé à l’unanimité des membres présents.  

 

2) Finances :  

 Compte Courant : 7 117, 54 €  Numéraire : 216,93 €  Solde bancaire : 7 279,47 €  

 Bilan financier des brevets fédéraux du 04 mars 2023 : 218 € ont été crédités pour 124,37 € de 

dépenses, soit un résultat positif de 93,63 €. 

  Huit clubs ont participé à nos brevets dont 14 cyclos pour le BF 150km, 7 cyclos pour le BF 100km et 

2 vététistes sur le 25km VTT, hors membres de l’association. 

A noter la présence de 14 adhérents que nous remercions pour leur aide et/ou pour leur participation aux 

brevets. 

 

3) Effectif 2023 :  
L’effectif total du club est de 58 membres, dont 3 membres honoraires, 2 membres actifs et 53 

licencié(e)s. 

L’effectif licencié actuel se répartit en 31 hommes, 14 femmes et 8 jeunes de l’EFV. 

Un jeune devrait nous rejoindre pour la prochaine saison et une féminine rencontrée lors de la journée 

mondiale des droits des femmes était intéressée pour nous rejoindre, à suivre. 

 

4) Commission Communication: 

 Colette, François et Jean-Claude ont rencontrés M. QUENIN, délégué par le service communication de 

la Mairie pour réaliser un article sur la revue municipale « Istres Mag », sur l’essor du cyclotourisme au 

féminin et l’utilisation des voies cyclables à Istres. L’article devrait paraitre sur la revue « Istres Mag » 

de mai 2023. 

 4 dossiers de demande de partenariat ont été diffusés par courrier (Leclerc, Intersport, Jardin d’Eole et 

Century 21), sans réponse à ce jour. 

 Un don de 100€ a été offert par le cabinet Expertise Comptable suite à la randonnée du 8 mars en 

partenariat avec l’Office du Tourisme de la ville. 

 L’Office du Tourisme a contacté François pour nous demander de faire quelques photos avec les jeunes 

de l’EFV sur la piste cyclable de la corniche de Suffren. Ces photos seront prises par des jeunes 

stagiaires en communication. 

 

5) Secrétariat : 

 La première manifestation pour les féminines, en partenariat avec l’Office du Tourisme, à l’occasion de 

la Journée mondiale de la femme, s’est déroulée le mercredi 8 mars, avec la présence d’une vingtaine 

de femmes. Un grand merci aux quelques féminines du club pour leur participation. Nos remerciements 

vont également à Mme Nicole JOULIA, 1ère adjointe, Déléguée à la culture, aux droits des femmes et à 

la citoyenneté, Vice-présidente du Conseil Départemental des Bouches-du-Rhône, déléguée à la culture, 
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Conseillère Métropolitaine d'Aix-Marseille-Provence et à Mme Patricia SANTINI, déléguée au sport, 

qui ont pris sur leur temps pour venir dire quelques mots sur la manifestation. 

 Le 24 mai, en partenariat avec l’OMS, nous serons présents à la manifestation Istres Mobil’ Sports au 

Prépaou. Nous aurons besoin de bénévoles pour tenir le stand et animer un circuit de maniabilité pour 

les enfants. Merci de vous inscrire auprès de François. 

 Les comptes rendus justificatifs de la subvention ANS 2022 pour actions ont bien été rédigés mais pas 

encore mis dans l’espace « Mon Compte Asso » du club. 

 La demande de subvention ANS pour 2023 sera orientée vers l’EFV et les féminines et devra être 

déposée avant le 9 avril 2023, dernier délai. 

 

6) Commission Sécurité Santé Formation : 

 Point sur les inscriptions pour la formation In-situ sur l’utilisation du GPS proposée à la maison du 

Cycle le vendredi 28 avril 2023 : Deux membres supplémentaires, Yvon Fontaine et Antoine Roche, 

se sont inscrits sur cette formation. 

 Gilbert a représenté le club pour la formation proposée par l’OMS sur l’utilisation du défibrillateur, le 

samedi 18 mars. 47 défibrillateurs sont répertoriés sur les différents lieux d’emplacement sur la ville 

d’Istres. La liste est en annexe en fin de CR. 

 Gilbert et Ludovic ont participé à la « formation Mécanique » du 11 mars sur le site du CREPS à Aix 

en Provence, voici un compte rendu succinct de leur journée : 

Trois animateurs passionnés ont animé la journée, nous avons ressenti l’envie de transmettre et nous 

faire partager leurs multiples connaissances sur : 

 Les réglages des vélos en fonction de la morphologie de chacun 

 Les réglages spécifiques des vélos : dérailleur, freins, chaine, etc… 

 Les conseils sur l’entretien de nos machines. 

 Les conseils sur les réparations de nos vélos 

 L’entretien des vélos avant et après chaque sortie 

A titre d’exemple, savez vous qu’après chaque sortie, pour préserver votre matériel, il vous est 

conseillé de relâcher la tension des différents ressorts : dérailleurs, freins… 

Nous sommes convaincus du bienfait de ce stage et nous vous le recommandons dès la prochaine 

cession. 

Un seul regret, la journée a été trop courte pour emmagasiner leurs connaissances. 

Ludovic et Gilbert remercient le club de leur avoir fait profiter de cette belle expérience 

 Gilbert participera à la journée formation « Sécurité et Assurance » organisée par le Coreg Sud au 

Regain à Sainte-Tulle le samedi 25 mars de 9h00 à 17h00. Cette formation sera animée par les 

responsables fédéraux des commissions concernées. 

 François a informé par une note les possesseurs de VAE débridé de se mettre en conformité par rapport 

à la loi pour pouvoir continuer à rouler en club. 

 

7) Commission Circuits :  

 Bilan sur les nouveaux horaires : Peu de monde sur la sortie du mercredi 9h00 courant mars. Néanmoins 

par mesure de sécurité du groupe, le départ restera à 9h00 pour avril. 

 Une enseigne privée a répondu favorablement à notre demande pour nous soutenir dans l’organisation 

de la manifestation « Istréa Race for Ladies ».  

 François a récupéré les diverses récompenses (Tee-shirts, coupes, breloques…) demandées à la mairie 

pour cette même manifestation. 
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 Samedi 18 mars, l’EFV a participé au concours départemental d’éducation routière avec deux jeunes : 

Hugo et Djamil et leur famille. 13 jeunes présents appartenant à 3 clubs : Fos sur Mer, La Tour 

d’Aigues et Istres Sports Cyclo. 

 Le club se propose d’organiser le prochain concours départemental d’éducation routière (CDER) en 

mars 2023 sur les plateaux du CEC. Il faudra prévoir une solution de repli en cas de fort mistral. 

François en parlera à la prochaine réunion de l’Interclubs. 

 Pour rappel, le Dimanche 2 Avril, nous organisons la randonnée phare du club, «  La randonnée des 

étangs, Souvenir P. Maria », Nous aurons besoin de bénévoles pour l’organisation (3 membres du 

C.Adm. sont indisponibles ce jour-là). Nous comptons sur vous. 

 

8) Commission Séjours extérieurs :  

 Sur le Séjour Etoile depuis Parents « Aux Volcans d’Auvergne », 19 personnes sont inscrites à ce jour. 

François est en cours de recherche pour les découvertes touristiques de la région. 

 

9) Commission Animation-Logistiques :  

 Dimanche 26 mars 2023, nous organisons la manifestation pour les féminines : « Istréa Race for 

Ladies ». Les bénévoles (masculins) volontaires seront bienvenus pour l’organisation de cette 

manifestation pour aider le bureau dans cette tache. Nous comptons sur vous. Rendez-vous 7h30 à la 

Maison du Cycle pour la mise en place de l’accueil des participantes. Attention, changement 

d’horaire ce week-end du 25-26 mars, nous passons en horaires d’été. Avancez d’une heure vos 

montres. 

 

10) Tour de Table : 

 Mario nous informe des améliorations du site « VeloEnFrance.fr » à partir duquel en se connectant 

avec son n° de Licence, nous aurons la possibilité de tracer des circuits et de récupérer la trace GPX. 

 Mario et Jean-Claude participeront à la réunion du groupe « Ensemble à Vélo, à Paris, en 2024 » du 

lundi 20 mars 18h00 au siège du club de Pélissanne. 

 Dans le cas d’une baisse prévisible des subventions, William propose de réduire nos dépenses sur les 

postes convivialités. 

 Mario nous informe des intentions de la Mairie pour valoriser la mise en service des différentes pistes 

cyclables sur la ville lors d’une manifestation prévue en septembre prochain. Une réunion sur le sujet 

devrait être planifiée bientôt et les clubs sportifs y seront invités. 

 Mario a participé le week-end dernier à une réunion fédérale au cours de laquelle à été évoqué la 

concentration nationale « Ensemble à Vélo, à Paris, en 2024 ». La date est confirmée au dimanche 2 

juin 2024. La concentration se tiendra au Parc Montsouris, Le parc Montsouris jardin à l'anglaise, d'une 

superficie de  154 640 m² a été voulu par Napoléon III et le préfet Haussmann lors du second empire, 

afin d'offrir aux Parisiens un espace de détente et de loisirs. Il a été aménagé par l'ingénieur Jean 

Charles Alphand entre 1867 et 1878 sur le site d'anciennes carrières. 1 400 arbres remarquables et plus 

que centenaires occupent cet espace boisé. 

 L’aide FFCT accordée au voyages itinérant sera de 4€/jour par cyclo pour 6 jours maximum et de 10 

€/jour par nouvel adhérent pour 6 jours maximum. 

 Un site web dédié à l’évènement va être mis en ligne incessamment. 

 Le maillot spécifique à la manifestation est en cours de conception. 
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 Des webinaires seront organisés pour les organisateurs de voyages itinérants. 

 La Semaine Fédérale 2026 se tiendra à Château-Gontier dans le Nord. 

 Le thème « Les violences dans le sport » devient une priorité fédérale et nationale. La création d’un 

grenelle sur la sécurité devra voir rapidement le jour. 

 Le délai de dépose d’une demande de subvention auprès de l’ANS (Agence Nationale du Sport) a été 

repoussé au dimanche 9 avril 2023. Attention de bien respecter les directives nationales pour espérer 

obtenir la subvention. 

 Un challenge départemental de l’Accueil va être créé en 2024. 

 François nous informe que Istres Sports Cyclotourisme sera la seule association sportive ayant répondu 

favorablement  à l’invitation de la journée de clôture du CEC. 

 

L’ordre du jour et les questions étant épuisés, la séance est clôturée à 16H45.  

 

Prochaine Réunion du Conseil d’Administration :  

 

Vendredi 28 avril 2023 à partir de 14h00 

 

Salle de Réunion de la Maison du Cycle. 

 

Fait le 20 mars 2023 

       

Le Président : François MASIA         Le secrétaire : Jean-Claude SURIAN 

                                            

 

Annexe : Liste des Défibrillateurs sur la ville d’Istres : 
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