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Membres présents :

Denis BARROERO, Mario BELLINI, Frangois MASIA, Jean-Claude SURIAN

Membres Invités :

Jean-Luc DUTHOIT, Sébastien PERO

Membres excusés :

Gilbert ANDRAUD, William DIETRICH, Patrick GIBSON

Ordres du Jour :

e Innovation I S Cyclo pour demain

1) Innovation « Istres Sports Cyclo pour demain » :

A T’initiative de Denis et Patrick, cette réunion, ouverte a tous les membres, avait pour objectif de
trouver des pistes pour relancer une dynamique dans le club en définissant ses priorités.

I1 est regrettable de constater que deux membres seulement ont répondu présent.

Denis nous expose son constat en expliquant que le contexte général a changé et que le club doit
s’adapter s’il ne veut pas disparaitre. L’ effectif est vieillissant, la population des 45 55ans est inexistante
et malgré les efforts de Frangois et Jean-Claude sur la tenue de 1’école Cyclo, le club est en sursis, car le
renouvellement de 1’effectif n’a pas eu lieu.

Constat : une série de contradictions a résoudre

* Forte décroissance des pratiques traditionnelles adultes sur 10 ans: de 110 a 23 pratiquants
théoriques (vieillissement, non renouvellement des générations, pratiques individualisées... )

* Création d’une école de vélo (moins de 8 ans), mercredis et samedis mais pas de lien ultérieur
avec autres clubs cyclistes VTT, route, bicross...

* Environnement local ultra concurrentiel particuliérement riche en offres de pratiques

* Multiplication des sollicitation fédérales et des réglements (contraire a I’esprit individualiste
ambiant),

Pour Denis, un regroupement d’une offre vélo multi activités a travers les différents clubs
(Triathlon, Compétition, VTT, Vélo est Etangs) pourrait €tre une solution et aurait un impact plus fort
aupres de la ville pour faire évoluer les pistes cyclables.

Denis nous lit le constat de Patrick qui ne différe pas beaucoup du sien.
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Le club n'est pour moi pas forcément a un tournant majeur de sa vie. Oui, un certain essoufflement
est observé, mais qui ne demanderait pas forcément de nouvelles orientations, une nouvelle stratégie
d'autant qu'll est la logique conséquence du non renouvellement des adhérents et par effet domino de la
gouvernance. On peut le regretter, tout en étant obligé de l'accepter. Nous ne sommes hélas pas seuls
dans cette position.

Aujourd'hui, si je fais référence aux autres associations dans lesquelles je suis, j'ai l'impression que la
pratique au sein du club a tous les niveau est tres individuelle, que chacun fait un peu ce qu'il veut (je ne
sais pas comment c'était avant), avec des habitudes trés marquées.

Aller vers de nouveaux projets structurants (pratiques douces ou autres...), pourrait créer plus de
confusion que de réels changements, et surtout s'éloignerait trop des statuts qui seront valider fin juin,
alors que I'on va déja les modifier en incluant un step supplémentaire avec 1'école de cyclisme juste pour
coller a cette pratique une assise juridique (j'en profite pour indiquer qu'elle me semble tres
chronophage, ne permet plus a ceux qui s'en occupent de rouler en groupe pour un réle qui en premier
devrait étre dévolu aux parents, sans évoquer la responsabilité liée). Si la volonté du CA est d'aller dans
cette direction, un nouvel état des lieux sera au préalable indispensable. Sans cela, 1'adhésion des
membres ne sera pas possible, pire ils n'auront pas d'avis sur la question (c'est visiblement trop souvent
le cas lorsque Frangois pose une question en AG).

Aussi, ma réflexion repose principalement sur les statuts de notre association qui dans le titre
évoquent la pratique d'un sport et sont les suivants :

L’association Istres Sports Cyclotourisme a pour objet de promouvoir, de favoriser et de développer
le cyclotourisme sous toutes ses formes a Istres. (Route, Gravel, VIT ; VTC...). Elle a également pour
objet I’apprentissage et la pratique du vélo pour tous.

Les moyens d’actions de 1’association sont 1’organisation de manifestations et toute initiative
pouvant aider a la réalisation de 1’objet défini a I’article 2 tels que :

Séances de préparation généralement programmeées les mercredis et samedis matin ;

Stages de cyclotourisme ;

Séjours touristiques et voyages itinérants ;

Participation et organisation de manifestations proposées par la Fédération Frangaise de
Cyclotourisme ;

Gestion d’une Ecole Francaise de Vélo et manifestations associées ;

Sorties familles a thémes en partenariat avec 1’Office de Tourisme de la ville d’Istres ;

Découverte du vélo dans les quartiers prioritaires de la ville d’Istres en partenariat avec 1’Office
Municipal des Sports.

L'offre est énorme pour 42 adhérents et les moyens d'actions ne doivent pas étre mis en concurrence.
D'ailleurs, sans eux, l'exploit qu'a effectu¢ William, les séjours touristiques annuels et principalement les
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deux sorties hebdomadaires n'existeraient pas. A titre perso, je suis venu au club pour connaitre de
nouveaux itinéraires locaux, des routes que je ne soupgonnais pas, pourquoi pas effectuer des sorties a la
journée et forcément connaitre d'autres passionnés. A ce titre je ne suis vraiment pas décu.

Toutes ces activités font le club, et finalement chacun y trouve bon an mal an son compte, avec un
lien social limité, visiblement accepté, certainement a l'inverse de ce que vous avez connu, ne serait-ce
qu'a voir la réticence des rouleurs a s'arréter boire un café en chemin ou apres, et qui le faisaient avant,
voire juste d'attente les copains en plaine ou en montée ...

Je crois que le temps est passé et que modifier pour modifier ne ferait que créer de la confusion dans
la téte des membres qui ne sont pas trop réceptifs a des pratiques autres que celles qui leur donnent
encore une forme de plaisir, a voir le peu de volontaires pour aider a l'organisation de toutes ces
manifestations. Pourtant, il faut l'accepter, le club dans cette configuration est a l'automne de son
existence, apres avoir été créé, apres a tous, vous entendre avoir eu de trés bons moments.

A la marge, il y aurait certainement un travail de toilettage du calendrier que m'a transmis Frangois a
effectuer, fonction des Retex, de entrechoquement des manifestations avec les autres clubs cyclo.
Certainement également penser a mieux représenter le club via un code vestimentaire acceptable qui
donnerait envie de nous rejoindre, qu'il s'agisse des tenues aux couleurs du club ou des tenues autres
acceptées par l'article 12 du RI, et qui sont pour certaines trés usées par le temps (Frangois le propose
régulierement), conséquence de n'avoir que de "vieux" adhérents. Peut-étre aussi réduire le temps des
réunions tout en augmentant les instants de convivialité.

Bref, essayer de mettre un petit coup de jeune pour continuer d'exister et pourquoi pas comme le
propose Denis ¢étudier la possibilit¢ du fusionner avec d'autres clubs d'Istres qui forcément
rencontreraient les mémes difficultés. Pourquoi pas également (je crois que ca a déja été fait),
concaténer les calendriers entre clubs alentours pour augmenter le nombre de participants sur les
événements dans chaque commune. Je sais, cela irait a I'envers des comités dep et reg, mais éviterait
d'avoir une concentration a Istres le méme jour qu'a Pelissanne.

S'agissant d'ailleurs des rapports entre le club et les différentes instances (ville - CODEP - COREQG),
sans s'en écarter, le mieux serait de limiter les "oui" aux sollicitations, d'autant que Ies adhérents sont
assez désintéressés. En gros se re concentrer sur le club.

Conscient que ¢a reste quand méme un pansement sur une jambe de bois, en attendant d'autres
propositions, mais aurait eu le mérite d'avoir été essayé car je suis d'accord avec Denis : ne rien changer,
c'est admettre la disparition d'un club.

A contrario, vouloir changer pour changer avec des cyclistes qui se connaissent depuis si longtemps,
devenus peu réceptifs et qui pourraient ne pas en manifester l'envie, j'ai bien peur que le résultat soit
identique.

CR Réunion Conseil d’Adm Site Internet : https://www.istres-sports-cyclo.com/ Page 3/5



=
Qg Towrtae J
COMPTE-RENDU DE LA REUNION
du Conseil d’ Administration du Vendredi 19 juin 2026

N° PV2026-05

Commentaires des invités :

Jean-Luc et Sébastien sont d’accord pour dire qu’il faut continuer a diffuser un programme de
sorties mensuel, mais constatent depuis plusieurs mois que les sorties hebdomadaires n’attirent qu’une
poignée d’adhérents, toujours les mémes.

Ils nous précisent qu’ils sont adhérents au club pour I’activité cyclotouriste en priorité, le partage et
la convivialité.

L’absence de Frangois et Jean-Claude lors des sorties hebdomadaires s’expliquent par les activités
jeunes et autres pour faire découvrir le club.

Compléments des présidents association et du Coreg sud
Francois précise que pour obtenir des subventions aupres de la ville, il faut que le club soit reconnu
en participant a d’autres activités que nos sorties hebdomadaires.

Mario fait le méme constat concernant le vieillissement de I’effectif et de son non renouvellement,
mais reste confiant.

ORIENTATIONS A VENIR
Apres le constat de notre historique et face a 1'évolution des pratiques actuelles, le président opte
pour :

— maintien des sorties hebdomadaires (mercredi et samedi) pour le petit groupe de pratiquants
réguliers avec des distances raccourcies et horaires modifiés en période automnale et hivernale (fidéliser
les adhérents). Avec pause café/thé pour ceux qui le souhaitent (attirer d'autres cyclos)

— inscription des concentrations et rallyes des clubs voisins les samedi et dimanche (acti FFCT)

— les sorties a la journée seront reconduites avec deux options : (acti FFCT)
* départ d'Istres
*départ déporté conditionné par la disponibilité d'une remorque porte-vélo ou covoiturage.
-seules les activités « familles-femmes » avec les partenariats Office de Tourisme, Lions Club
d'Istres (Octobre Rose) sont reconduites. 5
— les activités dédiées a ’Ecole francaise de vélo se poursuivront. L'apprentissage du vélo pour les
enfants en grande section de 1'école maternelle « Le Clos de la Roche a Istres » sera testé lors de
la prochaine rentrée scolaire (10 séances de 2heures sur 2026-2027) &
— le partenariat avec I'OMS aupres du public en difficulté sera envisagé au coup par coup (Istres
Mobile Sport, actions aupres des centres sociaux) &5
- les activités récréatives demeurent telles quelles (Mi-saison, AG)

— et pour éviter 'immobilisme, ouverture a la pratique :(attirer d'autres cyclos)
* du Gravel pour attirer ceux qui le pratiquent seul
* du VTT/VTC découverte du patrimoine local (sortie de 30 a 45km)
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* du déplacement urbain (Vélo école pour les adultes)
Un calendrier annuel des activités sera élaboré en conséquence.

&5 Activités sujettes a subventions
Toutes critiques suggestions seront les bienvenues !
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est cloturée a 10HS0.

Prochaine Réunion AG Extraordinaire et réunion mi-saison a ét¢ fixée au :
Vendredi 27 juin 2026, a partir de 17h00
Dans la Salle de Réunion de la Maison du Cycle

Ordre du jour : Validation des statuts & RI.

Fait a Istres, le 19 Juin 2026

Le Président : Frangois MASIA Le secrétaire : Jean-Claude SURIAN
W;u%: :
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